
ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟΣ 
ΧΑΛΒΑΣ βανίλια ή κακάο 
ή αµύγδαλο (πακέτο) 2,5kg

τιµή 
σούπερ
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CARREFOUR 
MΥΔΙΑ ψίχα κατεψυγµένα, 425gr 

Υλικά: 
• 1/2 φλιτζάνι του τσαγιού ταραµά
• 1 1/2 φλιτζάνι του τσαγιού ψωµί 
   (µπαγιάτικο και χωρίς κόρα)
• 1 1/2 φλιτζάνι του τσαγιού ελαιόλαδο
•  χυµός από 3 λεµόνια
• 1 κρεµµύδι προαιρετικά

CARREFOUR KAΛΑΜΑΡΙ 
ροδέλες κατεψυγµένο, 450gr 

ΓΑΡΙΔΕΣ 
ολόκληρες 
κατεψυγµένες 
Ινδίας 
Μ12-16τεµ, 
400gr 

Οι 2 συσκ.

23,83 € 11,91€/kg

9,53 €

1+1 ΔΩΡΟ

όφελος 9,53 €

η συσκ.

το κιλό 17,73 €
7,98 €

Οι 2 συσκ.

8,24 € 4,12€/kg

3,50 €

1+1 ΔΩΡΟ

όφελος 3,50 €

7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΧΤΑΠΟΔΙ πλοκάµι Ινδικού - 
Ινδοειρηνικού 500gr (κ.β. 425gr)

η συσκ.

το κιλό 18,70€
9,35 €

Σπιτική Ταραµοσαλάτα

το κιλό

11,12 €

ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΙΚΛΕΣ ή ΑΓΓΟΥΡΑΚΙ 
xωρίς συντηρητικά σε βάζο 500gr

ΚΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ 
ΠΙΠΕΡΙΕΣ πράσινες
xωρίς συντηρητικά 
σε βάζο 500gr

ΤΑΡΑΜΑΣ γνήσιος 
ΧΥΜΑ

7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ 
ΓΑΡΙΔΕΣ αποφλοιωµένες 
U20 FAO 51/57/ 
υδ/γειας Ινδίας/
Βιετνάµ/Κίνας 500gr 
(καθ. βάρος 
425gr)

η συσκ.

το κιλό 14,00 €
7,00 €

η συσκ.

το κιλό 17,76 €
8,88 € 7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΓΑΜΠΑΡΗ ολόκληρη µεσαία 

Αργεντινής 500gr (καθ. βάρος 425gr)

Εκτέλεση: Μουσκεύετε την ψίχα του ψωµιού και τη στύβετε πολύ καλά. 
Ρίχνετε τον ταραµά στο µπλέντερ (εάν έχει ίνες πρέπει να τον ξεπλύνετε 
σε χλιαρό νερό και µετά να τον στραγγίσετε). 
Τον χτυπάτε µε πολύ λίγο λάδι και προσθέτετε σιγά - σιγά το ψωµί, 
συνεχίζοντας το χτύπηµα. Τρίβετε το κρεµµύδι σε λεπτό τρίφτη και 
το στραγγίζετε να φύγουν τα υγρά του. 
Το ρίχνετε στο µείγµα µε τον ταραµά και ανακατεύετε. 
Κατόπιν, προσθέτετε το λάδι 
εναλλάξ µε το χυµό του λεµο-
νιού χτυπώντας ή ανακατεύοντας. 
(Αφήνετε στο ψυγείο να πέσει 
η αψιά γεύση του κρεµµυδιού 
και να δέσουν τα υλικά, 
για τουλάχιστον 2 ώρες.)
Σερβίρετε γαρνίροντας µε ελιές.

Καλή Σαρακοστή

η συσκ.

το κιλό 3,92 €
1,96 €

η συσκ.

το κιλό 4,11 €
1,89 €
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7 ΘΑΛΑΣΣΕΣ ΧΤΑΠΟΔΙ πλοκάµι Ινδικού - 
Ινδοειρηνικού 500gr (κ.β. 425gr)

το κιλό

4,47 €
PALIRIA 
ΝΤΟΛΜΑΔΑΚΙΑ 
Γιαλαντζί µε ρύζι 
και µυρωδικά 
200gr

Χαλβάς Νηστίσιµος σιµιγδαλένιος 1, 2, 3, 4

το κιλό 2,36 €
1,18€

η συσκ.

MISKO 
ΣΙΜΙΓΔΑΛΙ ψιλό ή χονδρό 400gr

το κιλό 2,10 €
0,84€

η συσκ.

το κιλό 3,20 €
1,60€

η συσκ.

το κιλό 3,30 €
1,65€

η συσκ.

το κιλό 6,24 €
3,12€

η συσκ.

το λίτρο 2,50 €
2,50€

η συσκ.

το λίτρο 7,32 €
7,32€

η συσκ.

MISKO ΚΡΙΘΑΡΑΚΙ χονδρό 500gr

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ giant (δοχείο)

το κιλό

5,40 €

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ εκπυρωµένες xl 

ΕΛΙΕΣ ΚΑΛΑΜΩΝ 
µέτριες (δοχείο)

το κιλό

4,37 €

SΑΝΟΛΑ 
ΗΛΙΕΛΑΙΟ 
1lt

ΧΡΥΣΕΛΙΑ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
κλασικό 1lt

η συσκ.

το κιλό 9,00 €
1,80 €

3ΑΛΦΑ 
ΦΑΒΑ 
κοµµένη 
500gr

3ΑΛΦΑ 
ΦΑΣΟΛΙΑ 
µέτρια 
500gr

3ΑΛΦΑ 
ΦΑΣΟΛΙΑ 
γίγαντες 
500gr

3ΑΛΦΑ ΕΤΟΙΜΑ ΦΥΣΙΚΑ! 120gr
ρεβίθια χοντρά / φακές ψιλές 
/ φασόλια κόκκινα / µαυροµάτικα

Εκτέλεση: Ξεκινήστε µε την παρασκευή του σιροπιού για το χαλβά. 
Σε µια κατσαρόλα βάλτε το νερό και τη ζάχαρη, µαζί µε µια φέτα λεµόνι, µέχρι να 
βράσουν σε σιρόπι.
Εν τω µεταξύ, σε άλλη κατσαρόλα βάζετε το λάδι να κάψει και ρίχνετε το σιµιγδάλι 
για να το καβουρδίσετε. Προσοχή! Δεν πρέπει ούτε λίγο, ούτε πολύ καβούρδισµα, 
το ιδανικό αποτέλεσµα το δίνει ένα µέτριο καβούρδισµα. 
Σβήνουµε το µάτι και στο µείγµα σιµιγδαλιού - λαδιού ρίχνουµε το καυτό σιρόπι. 
Αποσύρουµε από τη φωτιά και ανακατεύουµε.
Βάζουµε το χαλβά σε φόρµα και αφήνουµε να σφίξει για 20 λεπτά.

το κιλό 14,00 €
1,68€

η συσκ.

Υλικά: • 1 ποτήρι λάδι 
• 2 ποτήρια σιµιγδάλι (1 σιµιγδάλι χοντρό + 1 σιµιγδάλι ψιλό) 
• 3 ποτήρια ζάχαρη
• 4 ποτήρια νερό
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• Το φυλλάδιο ισχύει για τις ηµεροµηνίες που αναγράφονται στο εξώφυλλο εκτός από τα καταστήµατα 
   που είναι κλειστά τις Κυριακές. 
• Το φυλλάδιο ισχύει σε όλα τα σούπερ µάρκετ Carrefour Market & Market Express. 
• Oι τιµές που αναγράφονται σε αυτό το φυλλάδιο είναι µέγιστες συνιστώµενες και είναι εγγυηµένες 
   για την περίοδο ισχύος του (εκτός από τις αναφερόµενες εξαιρέσεις).
• Οι προσφορές σε αυτό το φυλλάδιο προορίζονται για ιδιώτες και οποιαδήποτε αγορά πρέπει να ανταποκρίνεται 
   στις συνήθεις ανάγκες ενός νοικοκυριού. 
• Τα καταστήµατα Carrefour ΔΕΝ φέρουν καµία ευθύνη για τυχός τυπογραφικά λάθη ή λανθασµένες φωτογραφίες. 
• Οι προσφορές ισχύουν µέχρι εξαντλήσεως των αποθεµάτων. 
• Οι αναγραφόµενες τιµές είναι τελικές και τυχόν έκπτωση έχει αφαιρεθεί. 
• Οι τιµές για τα καταστήµατα των συνεργατών µας είναι ενδεικτικές και ενδέχεται να τροποποιηθούν. 
• Σε παράλληλες προωθητικές ενέργειες ισχύει η µεγαλύτερη έκπτωση και όχι προσθετικά. 
• Σε ορισµένα από τα αναγραφόµενα καταστήµατα πιθανόν να µη διατίθενται κάποιες από τις προσφορές του φυλλαδίου. 
• Παρακαλώ ΜΗΝ πετάτε το φυλλάδιο σε δηµόσιο χώρο. ΤΟ
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01. CARREFOUR Market 2ο χλµ ΑΡΝΑΙΑΣ- ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΙΟΥ, ΑΡΝΑΙΑ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ, τηλ.: 2372 021124  02. CARREFOUR Express ΑΡΝΑΙΑ ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ, 
τηλ.: 2372023102     03. CARREFOUR Express Γ. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ, ΣΤΑΥΡΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, τηλ.: 239702118  04. CARREFOUR Express ΠΟΛΥΧΡΟΝΟ 
ΧΑΛΚΙΔΙΚΗΣ, τηλ.: 23740 53002  05. CARREFOUR Market KAΡΔΑΜΑΙΝΑ ΚΩΣ, τηλ.: 23420 92010  06. CARREFOUR Εxpress ΓΕΥΓΕΛΗΣ 48, 
ΑΜΠΕΛΟΚΗΠΟΙ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, τηλ.: 2310 720311  07. CARREFOUR Market ΕΠΑΡΧ. ΟΔΟΣ & ΖΑΚΥΝΘΟΥ - ΒΟΛΙΜΩΝ, ΖΑΚΥΝΘΟΣ,
τηλ.: 2695 058133  08. CARREFOUR Εxpress ΠΛΑΤΕΙΑ ΣΟΛΩΜΟΥ Γ.Β. ΖΑΚΥΝΘΟΣ, τηλ.: 26950 42881  09. CARREFOUR Εxpress ΟΙΑ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ, 
τηλ.: 22860 72256  10. CARREFOUR Market ΚΑΜΑΡΙ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗΣ,τηλ.: 22860 28120  11. CARREFOUR Εxpress ΣΚΑΛΑ ΠΟΤΑΜΙΑΣ, ΘΑΣΟΣ, 
τηλ.: 25930 61740  12. CARREFOUR Market ΧΡΥΣΗ ΑΜΜΟΥΔΙΑ, ΘΑΣΟΣ, τηλ.: 25930 62323  13. CARREFOUR Market ΓΟΥΝΑΡΗ 5, ΠΕΙΡΑΙΑΣ, 
τηλ.: 210 4137 088  14. CARREFOUR Εxpress Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 28, ΛΑΓΚΑΔΑΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, τηλ.: 23941 11890  
15. CARREFOUR Market ΕΥΔΟΞΟΥ 24, ΝΕΟΣ ΚΟΣΜΟΣ, ΑΤΤΙΚΗ, τηλ.: 211 1165 261  16. CARREFOUR Εxpress ΔΗΜΟΚΡΙΤΟΥ 13, ΚΟΛΩΝΑΚΙ, 
ΑΤΤΙΚΗ, τηλ.: 211 1165 257 17. CARREFOUR Εxpress ΠΑΥΛΟΥ ΜΕΛΑ 6, ΝΙΚΑΙΑ, ΑΤΤΙΚΗ, τηλ.: 210 4250 255 18. CARREFOUR Εxpress ANΔΡΕΑ 
ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 30, ΝΕΑΠΟΛΗ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ, τηλ.: 2316 025 029

ΤΑ ΚΑΤΑΣΤΗΜΑΤΑ ΤΩΝ ΣΥΝΕΡΓΑΤΩΝ ΜΑΣ

KOENIGSBIER ΜΠΥΡΑ µπουκάλι 4%vol, 24X250ml

Οι 2 συσκ.

1,99 € 1,00 €/lt

11,95€
1+1 ΔΩΡΟ

όφελος 11,95 €

ΤΟ ΚΡΑΣΙ 
ΤΗΣ ΠΑΡΕΑΣ 

ερυθρό 1lt 
(tetrapack)

η συσκ.

το λίτρο 1,99 €
1,99 €

LA CAVE 
D’ AUGUSTIN 

FLORENT 
COTES du RHONE 

ερυθρός 750ml

η συσκ.

το λίτρο 6,39 €
4,79 €

LA CAVE D’ AUGUSTIN 
FLORENT COTES de 
BERGERAC λευκός 
750ml

TERRE DE 
LAVANDINES 

ροζέ 750ml

στην υγειά σας!

KOENIGSBIER ΜΠΥΡΑ µπουκάλι 
4%vol, 10X250ml

Οι 2 συσκ.

2,72 € 1,36 €/lt

6,80€
1+1 ΔΩΡΟ

όφελος 6,80 €

η συσκ.

το λίτρο 6,25 €
4,69 €

η συσκ.

το λίτρο 5,04 €
3,78 €


